
					   

191A avenue du Général Leclerc - 78220 Viroflay Tél : 01 30 24 30 52 - E-mail : agfv2@wanadoo.fr
Site Internet à enregistrer dans vos favoris : www.agfv-viroflay.fr 

Permanences : mercredi et samedi de 10h à 12h
Directeur de la publication : Monsieur Éric FORTUIT

Sommaire : 

Nucléaire	                             	       	 Page 05
Old Up			                          	 Page 06                
Braderie de Vêtements		                	Page 07
Cours d'anglais - Cours de dessin 	 Page 08                      

10 causes de la dénatalité		            Page 02
Conseil de lecture			            Page 03
De la natalité			     	          Page 04 
Israël Nisand : Parler sexe		          Page 04

Le mot du président :

Septembre 2025- n°45

Le Bulletin 
 de l’AGFV

A s s o c i a t i o n  G é n é r a l e  d e s  F a m i l l e s  d e  V i r o f l a y

Dates à retenir :

FORUM DES ASSOCIATIONS
Dimanche 7 septembre 14h-18h
Gymnase Gaillon - Stand 21 

INSCRIPTIONS
Cours d’anglais et de dessin
Voir page 08

BRADERIES

Vêtements Automne-Hiver
du 11 au 13 octobre 2025

Jouets
du 15 au 18 novembre 2025

Puériculture et Sports d'hiver
du 24 au 26 janvier 2026

Vêtements Printemps-Eté
du 28 au 30 mars 2026

ÉCHANGES DE SAVOIRS
Art Floral
Reprise en novembre

GROUPE DE PAROLES « Old Up »
Prochaine date à venir

Chères adhérentes, chers adhérents, 

	 Dans ce bulletin de rentrée, vous trouverez nos 
habituelles rubriques et, en particulier, les informa--
tions concernant la prochaine braderie de vêtements 
Automne-Hiver, qui aura lieu les 11 et 12 octobre 2025.

Les autres articles de ce bulletin concernent toutes les familles.
L’article de Pierre Vermeren analyse les causes de la chute continue 
et dramatique de la natalité en France depuis les dix dernières 
années. 
Les livres "No kids" et "Yes kids" font un point et un contrepoint 
sur la natalité. 
Le livre de Didier Pleux propose une éducation plus réaliste et plus 
exigeante que l’éducation bienveillante, préparant l’enfant à la vie 
réelle.
Raphaël Nisand, gynécologue obstétricien, nous fait part de son 
expérience d’interventions dans les écoles au sujet de la sexualité. 
Ce livre a été une vraie découverte ! Chers parents, n’hésitez pas à 
conseiller à vos ados de lire ce livre ! 
Enfin, un sujet qui, dans un registre différent, concerne toutes les 
familles : le prix de l’énergie. Celle-ci est indispensable pour toutes 
nos activités : éclairage, chauffage, transports, fabrication des ob-
jets du quotidien. Ce livre réhabilite le nucléaire qui émet très peu 
de gaz à effet de serre, cause du réchauffement climatique.  

Bonne lecture ! Vous pensez Famille ? … participez aux activités 
de l’AGFV !
		
                    			   Eric Fortuit    
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10 CAUSES DE LA DÉNATALITÉ

De l’enfant roi à la mise en accusation de la 
famille, les 10 causes de la dénatalité française

Pierre Vermeren

Je voudrais partager avec vous l’excellente tribu-
ne de Pierre Vermeren, professeur d’histoire 

contemporaine à l’université Paris I, relevée dans 
le Figaro. 
L’historien tente d’apporter une explication à la 
chute dramatique de la natalité en France, qui 
s’amplifie d’année en année.  

Comment en est-on arrivé là ? 

P. Vermeren identifie 10 causes à la dénatalité 
endogène :

1.	 Lois sociétales et liens familiaux  : 
Alice Evans rattache la brutale chute mondiale 
de la natalité au XXIème siècle, à la décohabi-
tation homme-femme et à la désocialisation 
induite par les smartphones. Elle se surim-
pose à la formation poussée des femmes et 
à leur travail salarié, à une conjugalité tardive 
et à l’obsession de la réussite de l’enfant. 

2.	 Le code civil avait établi la protection de la 
mère et de l’enfant. La destruction métho-
dique du code Napoléon et de ses aspects 
patriarcaux depuis les années 70,  et le conti-
nuum des lois sociétales, ont accompagné la 
désagrégation des liens familiaux. La société 
a offert aux pères potentiels une sexualité 
libre, sans contrainte ni devoir de famille. Les 
mères délaissées par leur conjoint payent la 
facture de l’éducation. L’apparition de mil-
lions de mères célibataires, souvent pauvres 
de ce fait, a été coproduite par 2 générations.  

Si l’on ajoute la ruine de la politique familiale 
depuis 15 ans et la fermeture de 500 maternités 
de proximité, le passif est lourd.

3.	 Effets de structure générationnelle  : 
la valorisation médiatique, culturelle et juri-
dique de tout ce qui détricote la famille «tra-
ditionnelle» (comprendre "archaïque") et la 
lutte idéologique contre le mariage conju-
gal et ses représentations, ont été dûment 
poursuivis… Et la France a le premier taux 
mondial des naissances hors mariage, célé-
bré par les médias comme progrès universel.   
Il y a un an, la constitutionnalisation de l'IVG a 
renforcé ce droit qui est devenu un moyen de 
contraception  : 10 millions d'IVG en 50 ans et 
leur nombre augmente encore chaque année. 

4.	 Dans une partie de la jeunesse, le néo -féminisme 
et l’écologie radicale tendent à criminaliser la 
maternité qui asservirait les femmes et mettrait 
en péril la planète. Ces idéologies fabriquent 
la solitude, car de plus en plus de femmes, 
même jeunes et actives, vivent seules  : on en 
dénombre aujourd’hui 3 674 000 selon l’INSEE. 

5.	 L’effondrement des religions joue un rôle clé : 
les groupes minoritaires de croyants catho-
liques, juifs ou musulmans ont une fécondité 
supérieure à la moyenne. 

6.	 La  propagande consumériste est un autre 
écueil. On se dit que la vie rallonge et que rien 
ne presse. L’illusion d’une longue jeunesse est 
un puissant moteur pour les industries cosmé-
tiques, touristiques et de loisirs. 

On passe sous silence que le pic de fécondité 
se situe à 25 ans et, qu’à partir de 30 ans, elle 
décline. Les Françaises ont leur premier en-
fant à 31 ans et souvent s’inquiètent à 40 ans. 

7.	 De plus, les jeunes parents font l’objet d’un 
intense marketing mobilier et immobilier qui 
érige l’enfant en un consommateur exigeant 
et onéreux. 
 
Les ménages des classes populaires de la 
France périphérique, assignés dans des zones 
à l’abandon, ne peuvent se projeter avec in-
souciance dans l’avenir de leur enfant. 
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8.	 L’éducation nouvelle  : notre société prône 
une culture adolescente tardive basée sur un 
mode de vie ludique et immature. La sexua-
lité « récréative  » propose sur internet tout 
ce qui était rejeté par la société des années 
60  : pornographie, voyeurisme, exhibition-
nisme, etc… Les comportements sociaux  
en sont affectés, en atteste l'effondre-
ment des rapports sexuels chez les jeunes. 

9.	 Les enfants des boomers ne savent pas, faute 
de transmission et de repères, éduquer leurs 
enfants. C’est le temps des enfants rois, odieux 
tyrans, qui tue le désir d’enfant. L’éducation 
nouvelle risque de ruiner la vie de famille  ! 

10.	 La politique familiale : l’appauvrissement des 
foyers, les coûts moraux et matériels, l’absence 
de projet collectif compliquent le désir des 
Français de devenir parents.

A court terme, un congé parental à 1 000 euros 
par mois règlerait la pénurie des crèches, qui ont 
un coût nettement plus élevé ! La restauration 
du quotient familial pour tous et le retour de ma-
ternités de proximité seraient plus que néces-
saires avant d’autres mesures plus ambitieuses.  

La politique familiale d’après guerre, a permis 
de survivre en déclenchant un boom démogra-
phique sans précédent. Nous pouvons le refaire !  

Mais les politiques préfèrent compenser notre 
natalité défaillante  par l’immigration interna-

tionale. Ce choix remonte aux années 1976-1979, 
quand l’immigration de travail a été remplacée par 
celle de peuplement, par le biais du regroupement 
familial. 

Selon l’INSEE, 40% des naissances françaises sont 
aujourd’hui liées à l’immigration récente, souvent 
extra-européenne, mais ce n’est pas encore suffi-
sant.

Il serait plus que temps de s’atteler à relever le 
défi de la natalité. Le désir d’enfant est toujours 
là : selon une étude récente, 70% des moins de 35 
ans sans enfant, disent souhaiter en avoir et 75% de 
ceux qui en ont déjà, souhaitent en avoir plus. Les 
enfants sont la richesse d’une nation qu’ils dyna-
misent et sont indispensables à la pérennisation de 
notre modèle social. Dans notre monde si morose, 
les enfants sont les chemins de vie.

						    

			   Béatrice Martin

Élever son enfant avec bienveillance, c’est 
être attentif à ses émotions, c’est poser des 

cadres qui faciliteront la relation, c’est valoriser la 
compréhension et l’empathie. Est-ce suffisant ?

Á être trop écoutés, certains 
enfants deviennent arrogants, 
irrespecteux, et même des enfants 
tyrans…

Si l’on ne veut pas que nos 
enfants deviennent ces enfants-
là, ils doivent trouver, face à leurs 
demandes et désirs incessants, 
une autorité qui intègre le «non» et 
définit des limites claires.

Oui, on peut éduquer un enfant 
avec un tant soit peu de contraintes 
et d’exigences, car c’est en lui ap-
prenant à faire des efforts qu’il pro-
gressera.

En examinant les principes de l’éducation bien-
veillante, Didier Pleux définit ce qu’est l’autorité 
juste, bienveillante, exigeante, pas toujours com-
plaisante, mais qui prépare l’enfant à la vie réelle. 

Il définit ce qu’il appelle une 
éducation «rationnelle», réaliste et 
de bon sens. 

Élever son enfant, c’est l’aider 
à construire son acceptation 

de soi, l’acceptation des autres et 
l’acceptation du réel.

Une réflexion salutaire pour aider 
parents et enfants à vivre har-
monieusement, et aider les parents 
à jouer leur vrai rôle de parents. 

Didier Pleux est docteur en psycho-
logie et dirige l’Institut français de 
thérapie cognitive. 

CONSEIL DE LECTURE

 «L’éducation bienveillante, ça suffit ! » de Didier Pleux
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DE LA NATALITÉ

Le premier, "NO KIDS", est l’histoire de Malika, 
qui milite pour le mouvement écologiste No 

Kids. 
Morton, amoureux de Malika, la soutient dans son 
combat et Kylian, le meilleur ami de Morton, veut 
faire accepter son asexualité.
L’équilibre du trio est bouleversé lorsque Malika 
se retrouve enceinte et décide d’avorter. Sur ce 
chemin effrayant et solitaire, elle 
trouvera dans les carnets de sa 
grand-mère, engagée auprès de 
Gisèle Halimi et du Mouvement 
de Libération des Femmes, une 
aide inespérée. Une histoire 
d’amour, d’engagement et 
d’amitié. "On veut un avenir, un 
vrai, un grand, avec des rêves 
dedans",  précise l’auteur, Julie 
Rey.

Le livre est conçu comme une pièce de théâtre et 
fait parler les personnages. 

Je cite Malika :  "No Kids est né de ma rencontre avec 
Morten Karlsson. Nous partageons les mêmes idées 
sur l’urgence de protéger notre planète et toutes 
ses ressources et le mouvement No Kids est notre 
solution. No kids, but a future, no kids, more life. No 
kids, no plastic, a planet, tous ces slogans alertent 
les habitants et les lycéens sur l’état de notre Terre.  
C’est tout sauf du bluff. Tout sauf une blague.  
C’est notre génération en train de dire qu’elle ne 
veut pas de la suivante".

Le deuxième, "YES KIDS", est le cri de colère 
d’une mère, Gabrielle Cluzel, face aux nouveaux 

diktats de la famille. 
Sans mères, il n’y aura plus de vie humaine sur 
terre dans un siècle ! Gabrielle Cluzel nous dit que 
l’instinct maternel existe profondément en chaque 
femme, ainsi que la fierté maternelle, de même 
que l’éternel féminin, contrairement à ce qu’écrit 

Simone de Beauvoir (« on ne naît 
pas femme, on le devient »).

Les mères ont des devoirs, mais 
aussi des droits  : les mères XXL 
sont discriminées, les mères au 
foyer sont stigmatisées.  Les mè-
res de famille sont les grandes 
oubliées des réformes de retraite. 

L’égalité entre hommes et femmes face au travail 
conditionne les femmes à ne plus avoir d’enfant. 

Les enfants seraient-ils devenus une nuisance  ? 
Comment se fait-il que des jeunes filles se fassent 
ligaturer les trompes à 20 ans ? Pourquoi la fête des 
mères a-t’elle été débaptisée en « la fête des gens 
qu’on aime » ? Serait-il honteux d’être mère ?

Je vous invite à lire ces deux livres afin de vous 
faire votre propre opinion. Le premier est d’un pes-
simisme radical, le deuxième met l’espoir en avant, 
car seuls les enfants changent le monde ! 		

				                    Eric Fortuit

Comment informer nos ados

Quand une meuf ne veut pas, est-ce qu’un copain peut la tenir pour qu’on puisse se la faire ? Pourquoi 
les garçons ne regardent que nos fesses alors que nous, les filles, on tombe amoureuses  ? Est-ce 

qu’avaler du sperme fait grossir ?
C'est à ces questions inquiétantes, déroutantes, parfois drôles, que le professeur Israël 
Nisand répond lors de ses interventions dans les écoles auprès des ados, souvent ignorants 
et, sans exception, formatés par la pornographie. 
Le nombre d’avortements chez les moins de 18 ans reste trop élevé. Et les plaintes 
pour violences sexuelles entre mineurs ont largement augmenté. Célèbre gynécologue 
obstétricien, féministe et préoccupé par les relations entre les sexes, cet homme de scien-
ces se bat pour que l’on parle dans les écoles de ces sujets mis à mal par la désinformation 
et le machisme.

Un manuel indispensable pour les ados … et leurs parents, écrit par un gynécologue obstétricien, qui a 
été président du Collège National des Gynécologues et Obstétriciens français.   

Les livres "NO KIDS" et "YES KIDS", point et contrepoint sur la natalité

ISRAËL NISAND, PARLER SEXE
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NUCLÉAIRE

Les politiques européennes en matière d’électricité en question

    

"Nucléaire : les vérités cachées face à l’illusion des énergies renouvelables"
de Fabien Bouglé, Editions du Rocher

Fin 2022, nous avons été menacés de coupures d’électricité et même de black-out et nous avons été 
incités par le gouvernement à porter un col roulé alors que nous croyions encore pouvoir disposer 

d’une production fiable et suffisante d’énergie électrique grâce aux centrales nucléaires. Ce fut une 
douche froide ! Par ailleurs, le prix de l’électricité sur nos factures a augmenté de 15% en 2023 et même 
beaucoup plus pour ceux qui n’ont pas de bouclier tarifaire (nous paierons demain ou après-demain le 
coût de ce bouclier tarifaire dans nos impôts).
Concernant le gaz, des augmentations très importantes sont aussi d’actualité. 
Enfin, le développement des voitures électriques va augmenter les besoins en électricité (si tout le parc 
de véhicules était électrique, il faudrait doubler le nombre de centrales nucléaires). 
Dans ce contexte,  le livre de Fabien Bouglé arrive à point nommé !

Ce livre nous explique pourquoi les centrales nucléaires ne créent pas de gaz à effet de serre et que les 
énergies solaire et éolienne sont, elles, des sources d'énergie renouvelable, mais, malheureusement, 

intermittentes (pas de courant la nuit pour le solaire et pas de courant éolien lorsqu'il n'y a pas de vent, 
chose fréquente en hiver, alors que la consommation augmente par temps froid). L’utilisation de ces 
sources d’énergie intermittentes implique donc la construction de centrales à gaz pour pallier le manque 
de vent et de soleil. 
En France, où le nucléaire représente 65% de la production électrique, ces centrales à gaz n’augmentent 
qu’en faible quantité la production de gaz à effet de serre, cause du réchauffement climatique. Ce n’est 
pas le cas en Allemagne qui a fermé toutes ses centrales nucléaires en 2023 et dont 60% de la production 
d’électricité repose sur les énergies renouvelables. La part du gaz naturel a augmenté pour pallier 
l’intermittence de l’éolien et du solaire. Les centrales à gaz remplacent des centrales au charbon qui 
étaient quatre fois plus polluantes. Elles sont cependant émettrices de dix fois plus de gaz à effet de serre 
que les centrales nucléaires.
Le livre évoque aussi la souveraineté énergétique grâce aux centrales nucléaires, qui sont un avantage 
compétitif important face à l’importation de charbon ou de gaz, gaz provenant en bonne partie de Russie, 
par gazoduc.

Il faut lire ce livre pour avoir une vision complète de l’utilité du nucléaire pour l’indépendance énergétique 
de la France, pour la lutte contre le réchauffement climatique et, in fine, pour nos factures d’électricité ! 
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OLD UP : 63ème  rencontre

Nos livres coups de

Les romans faciles à lire et bien écrits :
 
"Le secret" de Sybil de Laurence Cossé 
Histoire d’une amitié en 3 temps , celui du détache-
ment, celui du bonheur, celui de l'écriture.

"La fileuse de verre" de Tracy Chevalier  
Un très beau voyage sur une île très spéciale.
 
"Eux sur la photo" de Hélène Gestern
Une belle histoire d’amour révélée par une mys-
térieuse photo.

 

"Ce que je sais de toi" d'Eric 
Chacour 
Premier roman servi par une écri-
ture ciselée, empreint d’humour, 
de sensualité et de délicatesse.

 

"L’inconnu du portrait" de Camille de Peretti
Se lit comme un roman policier. Passionnant!
 
"Col rouge" de Catherine Charrier 
Une très belle saga familiale sur la Savoie et les sa-
voyards. Original et bien documenté.

Les livres historiques 

"Les écrivains sous les drapeaux" d'Adelaïde 
de Clermont-Tonnerre et Antoine Compagnon   
17 écrivains sous les drapeaux racontent leurs 
expériences.
 
"Les Désorientés" d' Amin Maalouf  
Un roman initiateur sur les années 70 au Liban.

"La Plus Précieuse des marchandises" de 
Jean-Claude Grumberg 
Sous la forme d’un conte, l’auteur nous parle de la 
seconde guerre mondiale.
 
"Pain amer" de Marie-Odile Ascher
Récit poignant d’une famille russe rejoignant son 
pays sous le communisme.

 
"Rose Valland, l’espionne à l’œuvre" de Jennifer 
Lesieur
Récit inédit de la femme qui sauva soixante mille 
œuvres d’art pillées par les nazis.

"Les fugitives, partir ou mourir 
en Arabie Saoudite" de Hélène 
Coutard
Un nombre grandissant de jeunes 
filles fuient chaque année l’Arabie 
Saoudite dans l’espoir d’une vie 
meilleure mais non sans difficultés.
 
"Une femme à Berlin" de Marta Hillers
Témoignage froid, lucide et émouvant du 20 avril 
au 22 juin 1945 à Berlin.
 

"Mille femmes blanches" de Jim 
Fergus
Premier prix du roman en 2000. 
Mille femmes blanches sont 
échangées contre des chevaux 
et découvrent la culture indienne 
d’amérique.

Les livres pour réfléchir

"Petit éloge de la mémoire" de Boualem Sansal 
Essai singulier qui explore le rôle crucial de la 
mémoire dans la construction de l’individu.

"Notre Dame de Paris" de Sylvain Tesson
Un hommage dense et vibrant à l’un des symboles 
de notre patrimoine.

"Madelaine  avant l’aube" de 
Sandrine Collette
Prix Goncourt des lycéens relatant 
la réalité terrible de la vie au temps 
ancien dans un style magnifique 
mais dur.

"Le courage des innocents" de Véronique Olmi 
Une aventure avec des enfants de nulle part et 
ceux d’Ukraine. Poignant!

"Triste Tigre" de Neige Sino 
Une bataille contre l’indicible de l’inceste et du 
cauchemard qui en découle. 
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Braderie de vêtements Automne-Hiver
Enfants - Ados - Femmes - Hommes 

Du Samedi 11 au Lundi 13 octobre 2025

La règle sera la même pour tous, quel que soit le nombre d’enfants du foyer.  
 

Lors de cette braderie, nous vous proposons également de mettre en vente  
du matériel scolaire en bon état 

des déguisements pour Halloween  
des tenues " Spécial Noël "

Salle Dunoyer de Segonzac - 14 avenue des Combattants - Viroflay

Dépôt des articles

Samedi 11 octobre
•	 de 10h à 12h réservé aux bénévoles
•	de 14h à 19h pour les adhérents

Vêtements 
20 vêtements, dont 10 vêtements adultes 
maximum.
En bon état, propres et à la mode. 
Accessoires
10 par famille : sacs, chapeaux, bonnets, écharpes, 
gants, ceintures, bijoux, chaussettes, chaussures (3 paires 
maximum, propres et en excellent état), etc …
Faute de vente, les cravates ne sont plus acceptées.
La lingerie (sauf neuve dans l'emballage d'origine) 
et les articles publicitaires ne seront pas acceptés.	

Matériel scolaire
Cartables, trousses, classeurs + feuilles, pochettes 
plastique, trieurs, intercalaires, feuilles A4, etc...

Déguisements d'Halloween 
Tenues "Spécial Noël"
Sans limites.

Vente 
Dimanche 12 octobre

•	 de 9h à 10h réservée aux adhérents
•	de 10h à 18h ouverte à tous 

Reprise des invendus
Lundi 13 octobre

•	de 16h30 à 19h 
(Nous devons rendre la salle à 19h30)   

L’AGFV n’est pas responsable des pertes et des vols qui peuvent malencontreusement se produire. 
Une retenue de 10% pour couverture des frais généraux sera appliquée sur les ventes. 

Pour ceux qui ne nous l'auraient pas encore fourni, merci de nous apporter un RIB au moment du dépôt. 
Pour la bonne réputation de nos braderies, nous vous rappelons que nous ne pouvons accepter que des articles 
impeccables, propres et d’actualité. Dans le cas contraire, nous serons obligés de les retirer de la vente.

 

Comme pour les précédentes braderies de vêtements, vous pouvez préenregistrer vos articles 
en demandant par mail votre numéro de vendeur ainsi que les fiches d’enregistrement (Excel), 
à l’adresse suivante : 

agfv.braderie@gmail.com
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COURS DE DESSIN
pour Enfants, Adolescents  ET Adultes

mercredi après-midi

Les horaires :

Utilisation de l’aquarelle, encre de Chine et peinture à l’huile avec pinceau et cou-
teau.

Tout le matériel est fourni par l’association. Seul un carton à dessin de format   
« raisin » est demandé de façon à ce que chacun puisse ranger ses « œuvres »…
•	 Renseignements et inscriptions aux mêmes dates et horaires que pour les cours 

d'anglais (voir ci-dessus).
•	 Pour plus de détails, n’hésitez pas à contacter Marie-Alyette Bruté de Rémur au 

06 60 10 24 94, ou à consulter son site pour vous donner une idée des diverses 
réalisations de ses élèves sur  :  http://ateliersdemariealyette.jimdo.com/

Niveau Jour Horaire

Enfants Mercredi 15h30/16h30
Adolescents Mercredi 16h30/18h00
Adultes Mercredi 18h00/19h30

Un cours supplémentaire pourrait être proposé de 14h30 à 15h30 en cas de demandes et si le 
nombre d'enfants inscrits était suffisant.

Reprise des cours le mercredi 17 septembre

Planning hebdomadaire des cours  
      (Sous réserve d’un minimum de 5 élèves par cours)

Reprise des cours du mercredi : le 17 septembre
Reprise des cours du samedi : le 20 septembre

Niveau Jour Horaire

Maternelle Samedi 10h
CP Samedi 9h
CE1/CE2 Mercredi 10h
CE1/CE2 Samedi 11h
CM1/CM2 Mercredi 11h
CM1/CM2 Samedi 12h

    
  Inscriptions aux cours

•	 par mail à l'adresse agfv.contact@gmail.com
•	 lors des permanences, les mercredis et samedis de 10h à 12h 

Tous les cours ont lieu au 191A avenue du Général Leclerc - 1er étage gauche

COURS D'ANGLAIS
Maternelles et Primaires

mercredi  et samedi matin


